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MuTtaHHA

Bianosiai (no3HauTe NpaBubHY BiAMNOBIAb 3HAKOM X)

1. AKke 3 nepeniyeHux
HUXKYe cnis
HalKpallie onucye
nepLuy NCUXONOriYHY
ponomory (MAA4) y
KOHTEKCTi CTUXiNHOro
Nnxa B AUKIN
npupoai?

a. Mertog, $pisnyHOro nikyBaHHA TPaBM Y BiaAaNneHUX
panoHax

b. HeraiHa emouiiiHa Ta NncMxonorivyHa NiaTPUMKa
NOCTpa*KAanux Big, CTUXiMHOro anxa ocib

c. TexHika HaBirauji no AuKin micueBocTi

d. MpoTtoKon posnogainy pecypcis nig yac
HaA3BMYaAHUX CUTYaL,in

2. flka ronoBHa merta
nna ana
NnocTpaxkaanunx y
OVKi npupopai?

a. LLLo6 3abe3neunT }KepTBam NpPOXoaKeHHs
HaBYaHHA 3 BUKMBAHHA Ha CBiXKOMY NOBITPI

b. 3aoxouyitTe yuHiB AUCKYTYBATM MOBaMM, AKi BOHU
BMbMpaloTb

c. 3abesneunTn SOBroTPMBaAMY NCMXOTEPanNito

d. HaBuMTW }KepTB, AK YHUKATU CTUXIKHUX UX

3. Akuit pakTop
nigsuLLYye
NCUXONOTIYHY
BPa3/IMBICTb XKepTB
CTUXIMHWUX NX Y
BigAaneHnx paoHax
AuvKoi npupoau?

a. MonepeaHilt gocsig y auvkin npupogai

b. I30nAuis Ta BiACYTHICTb HEraMHOI NIATPUMKM

c. HasBHicTb NuTHOI BOAM

d. ®i3nyHa nigrotoska

4. Lo 3 nepeniveHoro
BBaXKaAETbCA
OCHOBHMM 33aX00M
nif, 4ac 3acToCcyBaHHA
nnAa y aukin
npupoai?

a. HeraltHe npM3HaveHHs nikis

b. CnpwuaHHa 6e3new,, CNOKOIO Ta EQHOCTI

c. OpraHi3auifa rpynosmx po3BarkabHUX 3ax0AiB

d. TMpoBeneHHs BIKTOPUH 3 BUMKMBAHHSA B AMKIN
npupogai

5. Buknagaui, AkKi
HaBYaloTb
pearyBaHHIO Ha
CTUXIilHI InXa B AMKIl

a. ®i3nyHi TpaBMK BaXKNMBILLI 32 eMOL,iNHI peaKLii

b. Y kepTB MOXyTb cnocTepiraTuca 3aTpUMKM
NCUXONOTIYHMX PeaKLii Ha TpaBMy
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npupoAai, NOBUHHI
HarosiowyBsaTu Ha
TOMY, WO:

Tinbku KBanidikoBaHi NCUXONOTM MOKYTb HaAaTH
nigTpUmMKy

[uKe cepenoBuLLEe aBTOMaTUUYHO 3HUMKYE CTpec

6. Knouosum
3aBAAHHAM Y
3abesneveHHi MNAy
BiaAaneHunx
NPUPOLHUX
KaTacTpodax €:

HagmipHe meamyHe obnagHaHHA

ObMmexkeHi pecypcy Ana 38'A3Ky Ta NiATPUMKK

3aHagTo 6arato KBanidikoBaHMX daxiBLiB

BiacyTHicTb Hebe3neK y AuKil npupoai

7. lKka rpyna HaceneHHa
HaliMOBIpHiLle oTpUMaEe
KopucTb Big, MNA nig vyac
CTUXIMHWUX INX Y ANKiA
npupogai?

Tinbku npodeciliHi rign Ha npupogi

ByAb-XTO, XTO NEpeXmnBae rocTpuii ctTpec nicns
TpaBMaTUYHOI NoAji

Ocobu 3 PO3BUHEHUMM HaBUUYKAMU BUMKMUBAHHS

TinbKu 4itn abo nianiTkm

8. AK BUMTENI MOXKYTb
[OMOMOITU YYHSIM PO3BUHYTH
HaBMYKKM 064yMaHOro
NPUAHATTA pilleHb?

MonpociTb ix 06rpyHTYBaTH CBOI Aji Nig Yac
06roBOpeHHs cueHapiis

[aiiTe im 3a3ganeriab BU3HaYeHi Bianosiai

YHWKaTe 06roBopeHHsA HaciaKiB

3ocepepbTecs AnLe Ha WBUAKOCTI peaKuii

9. flKe 3 HaBeAEHMUX HUXKYe
TBEPAKEHb WOAO POoni
BMXOBaTeNiB Y NigroToBLi A0
CTUXIMHUX NX Y AUKIA npupogi
e NPABOVBUM?

OCBITAHM NOBUMHHI 30CepeayBaTUCA BUKAOYHO Ha
HaBMYKax Qi3NYHOro BUKNBAHHSA

Meparoru BigirpatoTb NEBHY POb Y HaBYaHHI AK
NCUXOOTIYHOI, TaK i Gi3UYHOI NiArOTOBKM

OCBITAHM NOBWHHI NepeLKoaXaTh 06roBopeHH0
eMOLMHNX peakuin

OCBITAHW He HeCcyTb BiANOBIAANLHOCTI 32
06i3HaHICTb Y NUTAHHAX NCUXIYHOTO 340P0B'A

10. Yomy HaBYaHHA 3
NMCUXOJIOTiT XKepTB KaTacTpod

Lle rapaHTye, LLLO BOHWU 3MOXKYTb 3aMiHUTK daxiBLiB
3 NCUXIYHOro 340POB'A
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BaXMBe 414 BUKAAJaudiB y
coepi ankoi npupoaun?

Lle nonomarae BUKagavyam po3ni3HaBaTu CTPecoBi
peakuii Ta NiATPMMYBaTH iX Y HaA3BUYANHMX
cuTyauiax

Lle no3BONSIE IM AjarHOCTyBaTU NCUXiIYHI po3i1aan

Le 3anobirae 6yab-AKiin NCMXONOTIYHINA peaKLiiy
XepTB
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